Funrunnertje maart 2025

Beste leden,
Hierbij het eerste Funrunnertje van mijn hand.
Bestuurswissel

Onlangs is bekendgemaakt dat Mirjam van den Broek voor onbepaalde tijd terugtreedt uit het
bestuur, en wordt vervangen door Letty Huijbers. Inmiddels heeft Mirjam laten weten dat het
deelnemen aan het bestuur op dit moment voor haar niet passend is en dat ze daarom afziet van een
terugkomst in het bestuur. Wij willen Mirjam bedanken voor de gemotiveerde wijze waarop ze ruim
een jaar haar steentje heeft bijgedragen aan de Nijmeegse Funrunners als bestuurslid. Letty zal de
resterende bestuursperiode de taken overnemen.

Besluiten n.a.v. de Algemene ledenvergadering

a. Indien een groep uit meer dan 20 lopers bestaat, wordt de groep in tweeén gesplitst.

b. De maximale omvang van de beginnersgroep is op 20 gesteld, inclusief ‘herintreders’ [Helaas
blijven we daar dit voorjaar ruim onder.]

c. We hebben er als bestuur over nagedacht of het een toegevoegde waarde zou zijn, als we als
vereniging een vorm van krachttraining zouden aanbieden. We denken dat dit niet nodig is.
Als leden aan krachttraining willen doen, dan zijn er in Nijmegen meer dan voldoende
gespecialiseerde aanbieders. In dat aanbod kan een ieder een keuze maken die bij de
persoonlijke wensen past.

Korting bij Runnersworld

We vestigen er graag nog eens de aandacht op dat je als lid van de Nijmeegse Funrunners bij
Runnersworld € 20,00 korting kunt krijgen bij een minimale besteding van € 99,99 in de winkel. Ook
bij kleinere bestedingen kun je korting krijgen, als je vertelt dat je lid van de Nijmeegse Funrunners
bent. Adres: Klein Mariénburg 3 in Nijmegen.

Overlijden Ronald Veerbeek

Dit (ingekorte) bericht uit de krant willen we met jullie delen. Ronald heeft indirect ook voor de
Nijmeegse Funrunners veel betekenis gehad, omdat hij verantwoordelijk was voor mooie
evenementen in onze loopstad.

Sportbestuurder en Nijmegenaar Ronald Veerbeek is overleden. In 2009 kwam Ronald op 34-jarige
leeftijd van de Atletiekunie, waar hij ruim tien jaar werkzaam was, naar de stichting
Zevenheuvelenloop, waaraan hij tot 2018 leiding gaf. Ronald was een van de bedenkers van zowel de
Zevenheuvelennacht als de Stevensloop. Zijn geest en hand zijn nog steeds voelbaar.



Ronald vertrok in 2018 naar Papendal, waar hij aan de slag ging als manager van het Centrum voor
Topsport en Onderwijs (CTO). De geboren Achterhoeker (Varsseveld) was ziek. Hij is 50 jaar
geworden.

Trainingsschema Nijmeegse Vierdaagse

Datum Afstand Trainer Locatie*
12april Basistraining+ 10 km Harold Clubhuis
27 april 15 km Nolly Clubhuis
10 mei Basistraining+ 15 km Harold Clubhuis
24 mei Basistraining+ 15 km Harold Clubhuis
7 juni Basistraining+ 20 km Harold Clubhuis
14 juni 30 km Franka Clubhuis™
15 juni 30 km Harold Clubhuis*
21 juni Basistraining+ 20 km Harold Clubhuis
29 juni 25 km Franka Clubhuis

*Als er op locatie wordt gestart dan zal dit tijdig doorgegeven worden via Whatsapp

*k

- De Streek2daagse: verzamelen bij clubhuis, starten bij V.V. Brakkenstein
- Inschrijfgeld= 6,50 euro p.p. / bij deelname van meer dan 10 mensen= 5,50 euro p.p.

Namens het bestuur,

Gerard Gerritse, secretaris



